
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  1-го года обучения 
 

№ за-

нятий 
Название раздела, темы 

Количество учеб-

ных часов Формы аттеста-

ции/ контроля все-

го 

тео-

рия 

прак

тика 

1 
1. Вводное занятие «Мы 

ЮИДовцы – а это значит…» 
2 1 1  

1 
Вводное занятие «Мы ЮИ-

Довцы – а это значит…» 
2 1 1 

Наблюдение, 

ролевая игра 

2-7 
2. Общество и 

автомобиль 
10 3 7  

2-3 
История развития 

транспорта 
4 1 3 Беседа, опрос 

4-6 
Виды транспортных средств 

6 2 4 
Конкурс рисун-

ков 

7-32 
3. Организация 

дорожного движения 
52 15 17  

7-10 Дорожная этика 8 2 6 Ролевая игра 

11-15 

Дорожные знаки 

10 3 7 

Викторина, 

творческий кон-

курс 

16-20 
Светофор и регулировщик 

10 3 7 
Творческий кон-

курс 

21-24 
Перекресток 

8 2 6 
Логические за-

дачи 

25-29 

Азбука дороги 

10 3 7 

Проект «Без-

опасный марш-

рут» 

30-32 
Опасность на дороге 

6 2 4 
Сигнальная кар-

та 

33-48 4. Азбука спасения 32 10 22  

33 
Служба скорой 

медицинской помощи 
2 1 1 

Наблюдение, 

опрос 

34 
Аптечка первой помощи – 

автомобильная 
2 1 1 

Игра «Собери 

аптечку» 

35-37 
Первая помощь при ушибах, 

вывихах, растяжениях 
6 2 4 

Опрос, наблю-

дение 

38-40 
Кровотечения 

6 2 4 
Опрос, наблю-

дение 

41-44 
Переломы 

8 2 6 
Опрос, наблю-

дение 

45-48 
Ожоги. Обморожения 

8 2 6 
Опрос, наблю-

дение 



49-59 
5. ЮИД – за 

безопасность! 
22 2 20  

49-53 

Мероприятия по профилак-

тике детского дорожно-

транспортного травматизма 

10 1 9 
Участие в акци-

ях 

54-59 

Формы пропаганды без-

опасности дорожного дви-

жения 

12 2 10 

Изготовление 

листовок и па-

мяток 

60-71 6. Мой друг велосипед 24 6 30  

60-63 
Устройство велосипеда и 

правила его эксплуатации 
8 2 6 

Наблюдение, 

опрос 

64-71 
Велосипедист – водитель 

транспортного средства 16 2 14 
Контрольный 

зачет 

72 
7. Итоговое занятие 

«Уважай закон дорог!» 
2 1 1  

72 
Итоговое занятие «Уважай 

закон дорог!» 
2 1 1 Квест-игра 

 ВСЕГО: 144 38 106  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-го года обучения 
 

№ за-

нятий 
Название раздела, темы 

Количество учебных ча-

сов 
Формы атте-

стации/ кон-

троля всего теория практика 

1 

1. Вводное занятие 

«Дорожные 

приключения» 

2 1 1  

1 

Вводное занятие 

«Дорожные 

приключения» 

2 1 1 Анкетирование 

2-10 
2. Общество и 

автомобиль 
18 6 12  

2-5 
Классификация 

транспортных средств 
8 3 5 

Наблюдение, 

викторина 

6-10 
Транспорт специального 

назначения 
10 3 7 Ролевая игра 

11-27 
3. Организация 

дорожного движения 
34 8 26  

11-17 
Дорога – зона 

повышенной опасности 
14 4 10 

Логические за-

дачи 

18-27 
Правила дорожные – ком-

пас взрослых и детей 
20 4 16 

Логические за-

дачи 

28-50 4. Азбука спасения 46 14 32  

28-30 Раны и ранения 6 2 4 Викторина 



31-34 
Виды повязок 

8 2 6 
Сигнальная 

карта 

35-37 
Травмы глаза 

6 2 4 
Наблюдение, 

опрос 

38-40 
Шок. Обморок 

6 2 4 
Наблюдение, 

опрос 

41-43 
Нарушение дыхания 

6 2 4 
Наблюдение, 

опрос 

44-46 
Остановка сердца 

6 2 4 
Тестовые зада-

ния 

47-50 
Первая помощь при 

несчастных случаях 
8 2 6 

Тестовые зада-

ния 

51-56 
5. ЮИД – за 

безопасность! 
12 4 8  

51-53 

Мероприятия по профи-

лактике детского дорож-

но-транспортного травма-

тизма 

6 2 4 
Участие в ак-

циях 

54-56 

Формы пропаганды без-

опасности дорожного 

движения 

6 2 4 
Выступление 

агитбригады 

57-70 
6. Мой друг – 

велосипед 
28 6 32  

57-60 
Устройство велосипеда 

правила его эксплуатации 
8 4 4 

Экзаменацион-

ные задачи 

61-70 
Велосипедист – водитель 

транспортного средства 
20 2 18 

Практическое 

вождение 

71-72 

7. Итоговое занятие 

конкурс «Безопасное ко-

лесо» 

4 - 4  

71-72 
Итоговое занятие конкурс 

«Безопасное колесо» 
4 - 4 

Конкурс-

соревнование 

 ВСЕГО: 144 39 105  
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